Turismo activo en
Castilla y LeOn "

GRACIAS A SU RICA VARIEDAD GEOGRI-,\FICA, CASTILLA Y LEéN,SE CONVIERTE EN EL LUGAR IDEAL PARA LA PRACTICA DE
ACTIVIDADES DE TURISMO ACTIVO, UN COMPLEMENTO DE LA RIQUEZA DE INTERIOR DE ESTA COMUNIDAD. SUS ESPACIOS
NATURALES, RfOS, VALLES, ESCARPADAS MONTANAS, CUEVAS Y GARGANTAS Y SUS EXTENSAS LLANURAS SON EL MARCO ]
IDEAL PARA LA PRACTICA DEL DEPORTE ADECUADO A LOS GUSTOS Y POSIBILIDADES DEL VISITANTE.

Foto: Ruta Curiscao-Luriana © Fotografias cedidas por gentileza de Guheko SL. www.guheko.com

CASTILLA Y LEON >> Patrimonio Natural

utas a caballo, espeleologia,
escalada, esqui acuatico,
parapente, viajes en globo o
descensos en piragua se suman a
la innumerable lista de actividades
terrestres, ecuestres, de turismo
blanco o los deportes acuaticos
y los aéreos que ofrecen las
empresas de Castilla y Ledn.
Las empresas de turismo activo
de Castilla y Ledn permiten que el
viajero pueda combinar su estancia
en alojamientos rurales, enclavados
en lugares de singular belleza, con
la practica de estas actividades
dirigidas por personas capacitadas
y guardando todas las normas de
seguridad pertinentes.
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Agua

Las cuencas fluviales, los embalses y
las playas artificiales permiten elegir
al turista un amplio abanico de
posibilidades para practicar turismo
activo, no sélo en estio, sino
durante todas las épocas del afo,
como pasear en barca, catamaran,
en canoa o hacer hidropedales para
quienes prefieran permanecer en la
superficie. Los aficionados a la pesca
tienen numerosas posibilidades
para realizar pesca sin muerte. Los
mas arriesgados pueden practicar
barranquismo, esqui acuatico,
piragiiismo, hidrospeed, rafting, surf,
vela o buceo en los numerosos
rincones habilitados para ese fin.
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Nieve

La nieve, en todas sus versiones,
ofrece numerosas posibilidades
para los amantes de la montana,
que no sélo se decantan por el
esqui, también optan por otras
muchas variantes. La escalada en
hielo, el esqui alpino, de fondo,

de travesia y el snowboard son
actividades que se complementan
con otras, como el trineo con
perros.

Las montanas de la Cordillera
Cantabrica, las del Sistema Central
Ibérico y la Montana Leonesa
permiten practicar el esqui a la vez
que recorrer estos bellos parajes
a pie. San Isidro y Leitariegos, en
Leodn, La Pinilla y Navacerrada,

en Segovia, Lunada y Valle del Sol,
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en Burgos, son algunos de los
ejemplos donde tanto principiantes
como expertos encontraran el
lugar adecuado para practicar
snowboard y deslizarse sobre las
tablas.

Tierra y Cielo

La geografia castellano y leonesa se
presta a la realizacion de multiples
actividades terrestres, desde el
senderismo y la orientacion, que
permiten disfrutar del paisaje,
pasando por el cicloturismo, la
multiactividad o multiaventuras, el
golf, el tiro al plato o el tiro con
arco. Pasear a lomos de un caballo
es una manera muy relajante de
acceder a lugares reconditos y
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disfrutar de interesantes paseos
en plena naturaleza. Si lo que
buscamos, por el contrario,

son emociones mas fuertes o
actividades mas especificas, se
puede practicar escalada libre o
artificial, espeleologia y rutas en
quads o 4x4.

Las actividades aéreas que se
pueden practicar en Castilla y
Leon estan dirigidas a los amantes
de la aventura, dado que todo el
territorio aéreo es propicio para
practicar este tipo de actividades,
como globo aerostatico, ala delta,
paracaidismo, parapente, ultraligero,
vuelo libre y vuelo sin motor, las
cuales conforman una variada y
aventurera oferta.
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urismo activo de Castilla y Ledn
(Atacyl / www.atacyl.org) es
la ‘agrupacion mas importante que
glutina a las empresas de turismo
ctivos de esta comunidad. Entre
. sus objetivos figura dar a conocer
la oferta profesional y de calidad de
las empresas| asociadas, mantener
el respeto por la naturaleza en
odas sus actividades 'y sobre
odo garantizar la seguridad de
los clientes en todo momento. Las
empresas asociadas a Atacyl son las
Siguientes:
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